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KIRCHNER. PICASSO

Die Jahrhundertbegegnung in Davos

Mark Streit
Mit NORQAIN zuriick

Verkehrsproblem

Wie weiter nach dem Nein?

Spital Davos

Leistungsdiagnostik, Bewegung & Forschung

60 Jahre Jubildum DAVOS
Der Glatteggen Skilift auf Madrisa lauft wieder

A KLOSTERS



«Davoser Meile» — Dein Leistungstest im Schnee:
Sptre, wie stark du wirklich bist

Hier trifft sportliche Leidenschaft auf h6chste Professionalitidt. Dank Dr. Michael Villiger und seinem Team
haben nun auch Hobbysportler und Einsteiger die Chance, die eigene Leistung mit einer prazisen, sport-
wissenschaftlichen Analyse auf das nachste Level zu bringen. Und dadurch stabiler zu sein.

Dr. Michael Villiger bei den Vorbereitungen. Ob beim Langlaufen im Winter oder beim Trailrunning im Sommer - die erfassten Daten unterstiitzen, das Training gezielt zu optimieren.

Es ist friith am Morgen in Davos. Die Loi-
pe glitzert im Frost, die Luft ist kalt und klar.
Jeder Atemzug fordert, jeder Schritt auf den
Langlaufski die Muskeln heraus. Genau hier be-
ginnt fiir Michael Villiger Leistung — nicht im
Labor, sondern draussen in der Natur. Villiger,
Initiator der Davoser Meile und Mitbegriinder
von Davos Sports & Health, will zeigen, dass
Trainingsleistung fiir alle Interessierten steiger-
bar ist, begiinstigt durch das einmalige Davoser
Hohenklima. Einzige Voraussetzung: Die eige-
ne Motivation. Es geht um Gesundheit, Be-
wusstsein und echte Leistung, die man spiirt —
im Alltag wie auf der Loipe.

Wissenschaftlich fundiert,

exakte personliche Analyse

Die Davoser Meile ist sein Werkzeug.
Gangzjahrig fiihrt die Strecke durch die maleri-
sche Bergwelt: im Sommer Trailrunning, im
Winter Langlauf. Ausgeriistet mit Uhr, Pulsgurt
und GPS absolvieren Teilnehmende eine defi-
nierte Strecke — bei Bedarf ergéinzt um eine
Atemgasmaske und professionelle Begleitung.
So entsteht ein klares Bild der individuellen
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Leistungstdhigkeit. Im Fokus stehen die aerobe,
resp. anaerobe Schwelle — jener Punkt, an dem
der Korper von Sauerstoff auf eigene Reserven
umstellt. Wer sie kennt, trainiert gezielter, rege-
neriert schneller und verschiebt Grenzen ge-
sund. Darauf basierend entstehen personliche
Trainingszonen — so einfach wie effizient, auch
fiir Menschen, die wenig Zeit haben.

Gesund werden in Davos

Bisher hat Dr. Michael Villiger mehrheit-
lich Nachwuchs- und Spitzenathleten unterstiitzt.
Heute will er auch Breitensportler und Berufstéti-
ge erreichen: den Kaufmann aus Ziirich, die Ma-
nagerin aus Bern, die nach Feierabend fitter wer-
den wollen. Die Botschaft ist klar: Teste dich
selbst, draussen, jederzeit. Die Davoser Meile
macht Leistungsdiagnostik fiir alle zugénglich.
Wer will, kann zwischen zwei Formaten wihlen.
Der Einstieg ist einfach: In den Partnerhotels er-
hélt man das Equipment — mit klaren Instruktio-
nen, damit sofort gestartet werden kann (Leis-
tungstest Basic/Basic+: einfache Messung mit
optionaler Nachbesprechung, Auswertung der
Trainingszonen, ideal fiir Einsteiger). Spiroergo-

metrie (Superior-Test): professionelle vor Ort Be-
treuung, detaillierte Analyse und personliches
Beratungsgesprich.

Unterkunft im Hotel oder

Deinem Zuhause

Neu richtet sich das Angebot auch an Fe-
riengéste: In Kooperation mit Partnerhotels er-
halten sie die gesamte Ausriistung und erleben
den Test als Teil ihres Winterurlaubs — Training,
Akklimatisierung und Erholung in einem. Fiir
Wohlbefinden, Genuss, Regeneration und Ak-
klimatisierung sorgen die Hotelpartner. Aber
auch fiir Einheimische und Zweitheimische ist
die Empfehlung perfekt. Ein Muss fiir jeden, der
etwas in seinem Leben optimieren will.

Denn am Ende geht es nicht um Bestzei-
ten, sondern um ein besseres Gefiihl fiir den ei-
genen Korper. Die Davoser Meile ist mehr als
eine Strecke. Sie ist dein Startpunkt, um den
nichsten entscheidenden Schritt zu machen —
und den Schnee zu nutzen, um dich selbst neu
zu definieren. Fiir alle, die bewusster, gesiinder
und nachhaltiger leben wollen.

Leistungstest auf der Nachtloipe: Die Davoser Meile bietet die Moglichkeit, das Training vor Ort zu analysie-
ren und die individuellen Trainingszonen zu ermitteln.

Raus aus dem Biiro. Rein in den Schnee.

Du sitzt viel, bewegst dich zu wenig — willst aber fitter werden, ohne dich zu iiberfordern?
Die Davoser Meile bringt professionelle Leistungsdiagnostik dorthin, wo Wintertraining
wirklich stattfindet: auf die Loipe.

v reale Messung im Schnee

v klare Trainingszonen statt Rétselraten

v ideal fiir Langldufer, Hobbysportler & Berufstitige

v auch als Ferien-Special in Davos buchbar

Ein Test. Ein Plan. Mehr Energie — im Sport und im Alltag.

- Jetzt testen lassen auf der Davoser Meile

davosersmeile.ch | davossportsandhealth.ch
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Chiara Massimi, angehende

Grafikerin aus Leidenschaft,
unterstiitzt die SNOWTIMES-
Redaktion bereits zum wieder-
holten Mal. Selbst begeisterte
Fussballspielerin und «Schon-
wetter Wintersportlerin», ver-
schreibtsie sich dem Erzdhlen von
Geschichten in Wort und Bild.
DANKE
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