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SCHMERZTHERAPIE

Seit Uber 15 Jahren flhrt das Arzteteam der Anasthesie schmerztherapeutische Behandlungen
am Spital Davos durch. Die Infrastruktur des Spitals ist fir verschiedenste therapeutische Ver-
fahren sehr gut ausgerustet. Wir verfiigen Uber grosse und langjéhrige Erfahrung und Kompe-
tenzen, bieten eine effiziente Organisation sowie eine zeitnahe Terminvergabe. Qualitat und

Sicherheit sind uns wichtig.

Fur die erfolgreiche Behandlung und Betreuung von Patientinnen und Patienten mit Schmer-
zen ist die interdisziplindre Zusammenarbeit mit den verschiedensten Fachdisziplinen im Spital
sowie mit den Kliniken in Davos entscheidend. Es besteht darlber hinaus eine enge Zusam-
menarbeit mit dem Schmerzzentrum am Kantonsspital Graubtnden.

Abkldrung und Behandlung von
Schmerzzustanden

Die Schmerztherapie am Spital Davos

bietet folgende Abklarungen,

Beurteilungen und Behandlungen von

Schmerzzustanden an:

- Konsiliarische Beurteilungen

- Spezifische klinische Untersuchungen

- Veranlassung und Durchfuhrung spezifi-
scher radiologischer Abklarungen
(konventioneller Rontgenuntersuchungen,
CT, MRI, Sonographie)

- Rickenschmerzen

- Nackenschmerzen und Schmerzen nach
Schleudertrauma

- Neuropathische Schmerzen

- CRPS (Complex Regional Pain Syndrome)
(M. Sudeck)

- Phantomschmerzen

- Postoperative chronische Schmerzen
(z.B. nach Herniotomie, Thorakotomie oder
Mastektomie)

- Tumorschmerzen

- Schmerzen nach Herpes Zoster

- Trigeminusneuralgie

Eine addquate Schmerztherapie kann durch
die Reduktion der Schmerzintensitat und der
damit verbundenen Angst vor Schmerzen

zu einer Verbesserung der Resultate in der
Physiotherapie oder anderen Therapiever-
fahren fuhren. So kénnen Aufmerksamkeit
und Konzentrationsféhigkeit der Patienten
verandert werden, die wiederum den Erfolg
der kognitiven Verhaltenstherapie positiv be-
einflussen.

Angebote:

- Optimierung konservativer Therapiever-
fahren (multimodale medikamenttse
Therapien)

lokale Therapie bei neuropathischen

Schmerzen mit hochdoiertem Capsaicin

Muskelinfiltrationen (Piriformisblockade)

- Intraartikuldre, periartikulare, perineurale
Medikamentenapplikationen (Lokal-
anasthetika, Steroide)

- Ruckenmarksnahe Infiltrationen cervical,

thorakal, lumbal, sacral mittels US, BV, CT

Fazettengelenksversorgende Nerven-

blockaden (Medial Branch)

gepulste Radiofrequenztherapie/Radio-

frequenzablation fazettengelenksversorgen-

der Nerven als  auch peripherer Nerven

z.B. bei Frozen Shoulder, Epicondylitis,

chronischer Schmerzen am Knie- und Huft-

gelenk

intravenose Regionalanasthesien und/oder

Infusionstherapien (Phantomschmerzen)

Sympathikusblockaden cervical bis sacral

mit Lokalanasthetika und chemischen

Sympathikolysen z.B. bei der Behandlung

des CRPS

Ultraschallgesteuerte periphere Nerven-

blockaden, Triggerpunktinfiltrationen und

Proliferationsinfiltrationen Bandapparat

und/oder gelenksnah (z.B. SIG, Hufte, Knie,

Schulter)

Implantation von neuromodulativen

Systemen (HF- Stimulation, spinal cord

stimulation SCS und dorsal root ganglion

stimulation DRG)

Interdisziplindre Zusammenarbeit

Die Schmerztherapie am Spital Davos
arbeitet eng mit allen internen sowie
externen Fachabteilungen zusammen, die
sich mit Schmerzzustdnden befassen:

- Tagesklinik der PDGR/Schmerzpsychologie
(Coping Strategien)

- Komplementarmedizinische Behandlungen
(TCM, Osteopathie, Homoopathie, Cranio-
sacrale Therapie, Chirotherapie)

- Physiotherapie, Ergotherapie, Wirbelsdulen-
chirurgie im Hause

- Rheumatologie/Psychosomatik Zurcher
Rehazentrum Davos Clavadel,

- Wirbelsaulenchirurgie

Bei unseren Beurteilungen und Therapien
richten wir uns nach den Empfehlungen und
Richtlinien von:

- Swiss Pain Society (SPS)

- International Association for

the Study of Pain (IASP)

Swiss Society of interventional Pain
Management (SSIPM)

- International neuromodulation Society (INS)
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