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Per Spirometer werden die Atemgase und die relative Sauerstoffsattigung der Muskulatur gemessen. Bild: zVg

Davoser Meile:
Wenn die Forschung aufs Feld geht

Mit dem «Swiss Research
Institute for Sports Medicine»
(SRISM) besteht in Davos

seit 2020 eine Zusammenarbeit
zwischen «Davos Sports &
Health», dem sportmedizini-
schen Fachbereich der Spital
Davos AG, und dem Schweizeri-
schen Institut fiir Allergie und
Asthmaforschung (SIAF)

zur translationalen Forschung.
Diesen Winter hat «Davos
Sports & Health» nun erstmals
Forschungsdaten in der freien
Natur gesammelt.

pd | Was haben Langlauf, Trailrunning
und Biken gemeinsam? Sie sind gerade
voll im Trend, bergen fiir Ungeiibte aber
das Risiko, den Korper zu iiberlasten.
Deshalb empfiehlt sich eine gute Trai-
ningsplanung. Diese basiert im Optimal-
fall auf einem Leistungstest, wobei sich
dafiir der Laktat-Stufentest etabliert hat.
Da die meisten Ausdauersportarten aber
draussen ausgeiibt werden, hat sich die
Spital Davos AG mit ihrem sportmedizi-
nischen Fachbereich «Davos Sports &
Health» das Ziel gesetzt, die Leistungs-
messung in die freie Natur zu bringen,
also dort zu messen, wo der Sport auch
stattfindet. Diesen Winter fanden nun
erste Probetestungen auf der Langlauf-
loipe in Davos statt.

Fiir die Testlaufe wurden die Nachtloipe
und die Weltcupstrecke ausgewahlt. Mit
dabei waren Top- und Hobby-Athletin-

nen und -Athleten, welche die sogenann-
te «Davoser Meile» in unterschiedlich
vorgegebenen Intensitétszonen abliefen.
Dabei wurden sie mit GPS-Sensoren aus-
gestattet, die Daten zu Loipenprofil und
Distanz, aber auch Informationen iiber
die Geschwindigkeit und Lauftechnik lie-
fern. Zudem wurde die Herzfrequenz auf-
gezeichnet, und bei einzelnen Testperso-
nen wurden mittels Spirometer auch die
Atemgase sowie die relative Sauerstoft-
séttigung der Muskulatur gemessen.

Daten sollen auch

dem Davoser Tourismus nutzen
Die ersten Messungen und Analysen sind
vielversprechend und motivieren das
Team, die Leistungsmessung in der freien
Natur weiterzuentwickeln. So ist in den
Sommermonaten eine weitere Runde auf
der Davoser Meile mit Lauferinnen und
Laufern geplant. In der Zwischenzeit
wird am SRISM mit den bisher ermittel-
ten Daten weitergeforscht, um die Ursa-
chen fiir eine erhohte Infektanfélligkeit
bei Spitzensportlerinnen und -sportlern
zu erkennen und daraus Praventions-
und Therapiemdéglichkeiten zu schaffen.
Daten, die spater auch Hobbysportlerin-
nen und -sportlern zur Verfiigung gestellt
werden konnen und somit Einheimi-
schen und Gésten sowie dem Davoser
Tourismus ebenfalls von Nutzen sein
werden.

Mehr zu den Testmaglichkeiten im Sport-
bereich unter www.davossportshealth.ch



